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Parlamento debateu peticoes
sobre AR e cuidados paliativos

NoplenariodaAssembleiada Republica
foram discutidas, no passado dia 8, as
peticoes daANDAR (Associacdo Nacio-
nalde Doentes com Artrite Reumatéide),
que reivindica 0 acesso, em igualdade
com outras doengas crénicas, aos
medicamentos para a atrite reumatoide
(AR), edo Movimento de Cidad&os Pro-
Cuidados Paliativos, que pretende
universalizar o acesso a este tipo de
cuidados emtodo oterritério nacional.
Na peticdo da ANDAR, apresentada
aindanaanteriorlegislatura, hadois anos
e meio, solicita-se «0 acesso a
medicamentos em equidade eigualdade
de direitos com outras doencas
incapacitantes que ja beneficiam de
proteccao especial». Subscritapor 8000
cidadaos, a petigao reivindica em
concreto «a discriminagao positiva no
acesso amedicamentos» por parte dos
doentes com artrite reumatdide,
nomeadamente que o Parlamento
legisle «no sentido da comparticipagao
a100%detodos os medicamentos com
indicagao terapéutica especifica para
aquela patologia, incluindo os novos
medicamentos biolégicos, s6 cedidos
emalgumas farmécias hospitalares».
No relatério apresentado ao plenério
sobre esta peticdo, daresponsabilidade
da deputada Luisa Portugal, do PS,
médica de Salde Publica, recorda-se
que, actualmente, na artrite reumatéide,
«0 acesso amedicamentos mo-dernos
estadificultado», limitado a «apenas oito
hospitais do SNS” onde existem
unidades de Reumatologia, nimero
insuficiente paraas necessidadesanivel
nacional. Perante esta realidade, o
relatério defende que a legislagdo na
area do medicamento passe a
«acompanhar» o progresso farmaco-
I6gico, facilitando «o0 acesso ao medica-
mento atodos os que dele precisamem
situacdesdeigualdade, salvaguardando
anecessariasegurangaateremtodas
asinovagdes terapéuticas».

Arquivo «TM»

A petigéo do Movimento de Cidaddos Pro- Cu:dados Paliativos
requer que «0 acesso aos cu:dados paliativos seja considerado

como um direito in

vestiondvel de todos os cidadéos e inclvido

na Constituicdo da Repiblica Portuguesa»

Emconcreto, aautoradorelatério refere
a «legislacdo da comparticipagao de
medicamentos na doenga crénica»,
notando que existem numerosos
diplomas que dao corpo juridico a
«formas de comparticipagdo especificas
paranumerosas patologias crénicas»,
do mesmo modo que a peticdo da
ANDAR reclama.

Ao «TM», a deputada Luisa Portugal
explicou que «o0 que esta napeticaonao
é da competéncia da Assembleia da
Republica, pelo que o sentido da
intervencao pedida ao Parlamentofoio
de solicitar informagao ao Governo»,

Na peticao da ANDAR, apresentada ainda na
anterior legislatura, ha dois anos e meio,
solicita-se «o acesso a medicamentos
em equidade e igualdade de direitos
com outras doencas incapacitantes que
ja beneficiam de proteccao especial»

pedido que obteve como resposta a
afirmacéo de que aquestédo do acesso
aos medicamentos por estes doentes
deve ser avaliada, tendo em conta os
beneficios «no doente crénico e ndo na
doenca crénica», dependendo «estes
beneficios ndo da simples existénciada
doenga, mas simdaavaliagéo periédica
dograudeincapacidaderesultante» da
mesma. Naresposta ao Parlamento, o
Ministério da Saude respondeu ainda
que os «beneficios aatribuiraos doentes
crénicos» ndo podem depender «da
maior ou menor capacidade de reivin-
dicacdo das suas associagoes repre-
sentativas, sob penade acentuarmos as
desigualdades existentes».

Umdireito dos doentes
No debate da segunda peticéo, onde o

Movimento de Cidadaos Pr6-Cuidados
Paliativos requer que «0 acesso aos

cuidados paliativos seja considerado
como umdireitoinquestionavel de todos
os cidadaos e incluido na Constituigao
da Republlica Portuguesa» os de-
putados chamaram a atengéo para a
necessidade de estes cuidados serem,
defacto, incluidos na prestagdo publica
de cuidados de saude, ndo sendo claro
que tenha de haver uma alteragédo da
Constituicdo para esse efeito.
Paraadeputada ClaraCarneiro,do PSD,
relatora da peticdo, a iniciativa &€ me-
recedora de «elogio», uma vez que
emanadeum «movimentodedoentese
familiares que sentiram a escassez de
cuidados». Estadeputada entende que
apeticdoemcausatevejareflexos,com
a aprovagédo pelo Governo de um
Programa de Cuidados Paliativos, a
inserir no ambito do Plano Nacional de
Saulde. Para dar sequéncia a esta
iniciativa do Executivo, sublinhou, sera
agora necessario «pdr a ténica» na
«formagao de profissionais» e alargara
prestacao de cuidados paliativos para
além das actuais cinco unidades
existentes.

Para os mentores da peti¢éao, apre-
sentada em Fevereiro deste ano, assi-
nada por 24 mil cidadaos, a discussao
da mesma no Parlamento é a «grande
noticia». Nesse sentido, a Dr.2 Ana
Bernardo, umadas signatarias, salien-
tou ao «TM» que o debate é «crucial»
para a prossecugao do objectivo da
peticdo, que é levar o Parlamento a
«legislar sobre estes cuidados». Esta
médica lembrou que os cuidados
paliativos constituem umaareaemaque
«estamos 20 a 30 anos atrasados»,
reforcando que a peticdo e debate
parlamentar se traduzem numa maior
«visibilidade» dotema, «sobretudo para
os profissionais de satde»,chamando
aatengdo para «o que é umdireito dos
doentes».

Em relagdo ao Programa de Cuidados
Paliativos, anunciado pelo Ministro da
Saude, a Dr.2 Ana Bernardo chamou a
atencdoparaaimportanciade estaarea
clinica serdesenvolvida, permitindo aos
médicos e instituicoes fazerem a
«referenciacdo» de doentes.
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