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Escolas médicas portuguesas
ignoram cuidados paliativos

O que existe em 23 escolas medicas britanicas ndo existe em nenhuma
escola medica portuguesa: um médulo com avaliacao final e um curso
de pos-graduacdo em cuidados paliativos. O sentimento geral é de que
os profissionais portugueses vivem com esta realidade de um «saber
feito de experiéncia» que ndo lhes da as bases suficientes para que a
humanizacao no cuidado ao doente avance e seja uma prioridade

O ensino dos cuidados paliativos foi o
tema da conferéncia de encerramento
dalV Reuniao CientificadaAssociagao
Nacional de Cuidados Paliativos, que
decorreu no FérumdaMaia, emJunho.
O Prof. Geoffrey Hanks, da Universidade
de Bristol, Reino Unido, explicou o
funcionamento do médulodedicado aos
cuidados a doentes terminais. Este
especialista britanico foi também res-
ponsavel pelas conferéncias, incluidas
noprogramadareuniao, dedicadas aos
«Principios gerais de tratamentodador»
eaos «Opidides».

Em Portugal, somente o Curso de
Medicina da Universidade de Coimbra
contemplaumapequenaabordagemaos
cuidados paliativos, e apenas aos
internatos de Clinica Geral. Deresto, 0
ensino desta actividade médica tem
passado apenas pela experiéncia
pessoal dos especialistas que adquirem
competéncias pela pratica ou pela
observagao dos colegas mais velhos.
No Reino Unido existem 23 escolas
médicas, cada uma com curriculos
diferentes. Em Bristol, surgem a cada
ano cerca de 200 novos formandos na
area da Medicina, incluidos num dos
cursos de bacharelato mais antigos da
Europa. De facto, a Universidade de
Bristol € umadas mais conceituadas do
Reino Unido, onde existem 13
candidatos aconcorrer paracadavaga.
O ensino dos cuidados paliativos na
escolamédica daquela universidade é
feito conjuntamente com o ensino da
Oncologia no ultimo ano e ao longo de
cinco semanas. Aqui, os estudantes de
Medicina entram em contacto com
modulos diversos, como a Introdugao a
Oncologia e aos Cuidados Paliativos,
Diagnéstico e investigagédo de Cancro,
Etica e Medicina Oncolégica e Cancro
daMama, entre muitos outros. O médulo

organiza-se sobretudo por tépicos,
contando com docentes médicos de
varias areas.

A avaliacao

Segundo o Prof. Geoffrey Hanks,
«aprendernos que o estudantes de
Medicinanao aprendem, anao serque
sejamavaliados.Assim,deumafaseem
que o moédulo dedicado aos cuidados
paliativos ndo era alvo de avaliagao,
passou-seaumasegundafase,emque
existe um exame objectivo e estruturado
conjuntamente com pequenos estagios
em situagdes clinicas. No exame mais
recente, os estudantes queixaram-seda
dificuldade das perguntas, pelo que o
professor salienta que «deve haverum
cuidado extremo, ja que os alunos
podem, de facto, reprovar o ano por
causadeste médulo».

As aulas praticas do curso decorrem
durante uma semana em que os estu-
dantes sdoenviadosparaencontroscom
equipas de umadeterminadacomunida-
de, como, porexemplo, umaequipade
enfermeiros que vaa casadosdoentes.
Trata-se, segundo o orador, de «diferen-
tes encontros que fazemtodos parte do
trabalho conjunto dos cuidados paliati-
vos». Além disso, cada estudante pos-
suium manual cominformagao sobre o
curso, casos praticos e o exame final.
Umasondagemfeitaentre asescolasde
Medicinado Reino Unidorevelaque as
23 respondentes ensinam cuidados

paliativos e que 17 destas
estao a estruturar um
curriculo que visa quatro
anosdetreinoparaseser
profissional de cuidados
paliativos

Este curriculo considera
aspectos fisicos, psicos-
sociais, assuntos religio-
sos e culturais, aspectos
éticos, trabalho de equi-
pa, aspectos organizacio-
nais e aspectos nao
clinicos. Vinte e duas
escolas ensinam tam-
bém comunicagéo aos
seus estudantes e ape-
nas em seis nao existe
umexame finalnomédulo
de cuidados paliativos.
Além disto, os médicos
contam frequentemente
com seminarios e confe-
réncias sobre o tema, entre as quais
sessdes clinicas ou ligadas a acti-
vidade teatral para os doentes terminais.
Porfim, existemtambém sete cursos de
pés-graduacéo em cuidados paliativos
- 0 responsavel pelo aparecimento do
primeiro foi precisamente o palestrante,
o Prof. Geoffrey Hanks.

Estas acgdes pedagogicas permitem
umamelhoriaconsideravelnoensinoda
actividade hospitalaremgeral. Contudo,
segundo o orador, «é uma tarefa dificil
mas essencial». A recepgao destes
madulos pelos alunos é excelente, tanto

Dr. Oscar Vildo: «Falta formacdo
humana em Portugal que entenda
que o facto € o doente e ndo
apenas a doencga»

Prof. Geoffrey Hanks:
«Aprendemos que o estudantes
de Medicina ndo aprendem, a
ndo ser que sejam avaliados»

mais que, em Bristol, uma das respon-
saveis do curso de cuidados paliativos
foi eleita tutoraclinicado ano.
Olhando porfim arealidade portuguesa,
osentimento expresso pela assisténcia
éde «desilusdo»,devido aos problemas
dos préprios médicos em lidar com os
doentes que tém porvezes, uma «muito
ma morte». Perpassa a sensagao de
que ha muito a fazer, sendo urgente a
inclusdo, nos curriculos dos cursos de
Medicina, de umacadeiraque dé espe-
cial atencao aos cuidados paliativos.
Segundo o Presidente desta conferén-
cia, Dr. Oscar Vildo, «falta formacéao
humanaem Portugal que entendaque o
facto é o doente e ndo apenas a
doenga». Durante os Ultimos anos tem
havido um certo avango nos cuidados ao
doente mas é preciso «dizer basta e
avangarcomahumanizagao».
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