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Cuidados paliativos e rituais da morte

Umamesa sobre osrituais em
diferentes religides, em que
participaram, nomeadamente,
Frei Bernardo, em nome da
religido catélica, Sheik David
Mumir, representante dareligiao
mugulmana, Emilia Rosa, em
nome do culto budista tibetano,
e Carlos Prazeres, membrodo
Nucleo de Relagdes Publicas
da Comunidade Israelita do
Porto, finalizou esta reuniao
cientifica. De resto, o programa
dividiu-se em trés partes: um
primeiro momento, que teve
lugar no dia 7 de Junho, mais
dirigido aos profissionais de
salde que trabalham em
cuidados paliativos, em que foi
debatido sobretudo o trabalho
em equipa, e um segundo,
realizado no dia 8, versando
problemas essencialmente mé-
dicos - os sintomas digestivos
de doentes com cancro
avangado.

De acordo com o Dr. Ferraz
Gongalves, Directorda Unidade
de Cuidados Continuados do
Instituto Portugués de
Oncologia e Presidente da
comissao organizadora do
encontro, a Ultima parte
traduziu-se na perspectiva
religiosa sobre a morte. «Os

A morte e os seus rituais esteve em foco na III Reunido
Cientifica da Associacdo Nacional de Cuidados Paliativos, tema
dominante da sessdao de encerramento, que teve lugar no
pasado dia 9 de Junho, no auditdrio do Centro Regional do
Porto do instituto Portugués de Oncologia

cuidados paliativos lidam muito
comaguestaodamorte, naqual
intervém diversas perspectivas
ediversosrituais, dependendo
da religiao; entendemos que
seria interessante debater
estas questdes, tendo sido
convidados representantes de
variasreligides paranos virem
dar essa perspectiva. Alias, o
interesse que despertou foide
talordemque provavelmente foi
asessao mais concorrida».

Envolvimento profissional

Além destes temas, a reuniao
incluiucomunicagdeslivresea
exibicdo de posters, que,
segundo declarou ao «Tempo
Medicina» o Dr. Ferraz Gongal-
ves, também suscitaram gran-
deinteresse. <Houve palestras
commuitaqualidade, proferidas
por personalidades nacionais e
estrangeiras, bastante esclare-
cedoras em termos da pratica
e das praticas correctas do

Dr. Ferraz Gongalves: «As pessoas que
lidam com cuidados paliativos tém
informacao e, como tal, a questao da
morte é encarada de uma forma
diferente do que se passa na maioria,
das outras situacoes»

Um dos objectivos da reuniao foi,
segundo o Dr. Ferraz Gongalves,
«debater o modo de funcionamento
das equipas e os recursos que estas
devem possuir para protegerem os
seus proprios elementos>»

trabalho em cuidados paliati-
vos».Umdos objectivosfoicha-
mar a atengao dos proéprios
profissionais para se cuidarem,
assim como «debater o modo
de funcionamento das equipas
eosrecursos que estasdevem
possuir para protegerem os
seus proprios elementos».
Apesar de tudo, a abordagem
da questdo da morte ndo
constituiu algo de muito novo
para os profissionais que
trabalhamnaarea, conformede
resto explica o Presidente da
organizagdo: «As pessoas que
lidam com cuidados paliativos
estdoinformadase,comotal,a
questdodamorte éencaradade
uma formadiferente doque se
passa na maioria das outras
situagdes. Isto é, ndo ha an-
siedade e stresscomo noutros
servigos». Eacrescentou: «Os
técnicos devem comportar-se
comoverdadeiros profissionais;
as vezes, o envolvimento é
inevitavel, mas é necessario
que se mantenha uma certa
distanciaemrelagédo asituagdo
- um profissional ndo se pode
envolver a ponto de sentir a
morte de outrem como se fosse
ade umfamiliarou ente querido;
de outromodo, seriaimpossivel
lidar com estas situagdes».
Oencontroreuniumédicos, en-
fermeiros, assistentes sociais,
nutricionistas, especialistas
espanhois da area e outros
profissionais de satide. «Penso
que todos esses aspectos
contribuiram para o enrique-
cimento dos profissionais que
trabalham em cuidados paliati-
vos, visto que sdo temas que

nos dizem muito», disse o Dr.
Ferraz Gongalves, acrescen-
tando que «procuramos chegar
asvarias profissdes, através de
um leque de assuntos de inte-
resse geral, porque os cuida-
dos paliativos precisamnéao s6
de médicos e enfermeiros, mas
também de muitos outros

tém certamente melhorado a
sua pratica. Temos apoio
suficiente, embora hajasempre
caréncias».

Aquestaoque agorase coloca
é o crescimento, visto que na
unidade aindaha20camaspara
disponibilizar, que sejuntaraoa
outras tantas ja em utilizagéo:
«Aquestao vai ser crescer, pois
aindatemos camas para abrir,
mas também é necessario que
hajaprofissionais paratrabalhar.
A médio prazo vamos ver se
conseguimos aumentarpara40
onumerode camas».

«Um profissional nao se pode
envolver a ponto de sentir a morte de
outrem como se fosse a de um familiar
ou ente querido; de outro modo, seria
impossivel lidar com estas situagoes>»,

explicou o Dr. Ferraz Gongalves
o000

«A questao vai ser crescer(...), a
médio prazo vamos ver se
conseguimos aumentar de 20 para 40
o nimero de camas>» em cuidados
paliativos, considerou o Dr. Ferraz
Gongalves

profissionais, desde assisten-
tes sociais, psicélogos, nutri-
cionistas, e até religiosos e
voluntarios».

Unidade precisa
de mais 20 camas

Presentemente, a Unidade de
Cuidados Paliativos do IPO/
Porto ocupa as actuais
instalagdes ha cinco anos.
Segundo o seu Director, apesar
das dificuldades de meios
conhecidas, éinegavelquetem
havido umaevolugéo naquali-
dadedecuidadosaolongodes-
tes anos. «Gragas a experién-
ciaacumulada, os profissionais

De resto, como é ja lugar
comum,emtermos de recursos
humanos existem dificuldades:
«Dentroembreve vaiabriruma
vaga para um médico, mas,
como é Obvio, isso néo
permitira, para ja, aumentar o
nimero de camas; no entanto,
penso que a médio prazo
teremos que envolver outros
profissionais».
Esta reunido cientifica foi
organizada pela Associacao
Nacionalde Cuidados Paliativos
(com sede na Rua de Anténio
Bernardino de Almeida, no
Porto), e contou com 120
inscrigoes.
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