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A criagdo de unidades de cuidados
paliativos «acrescentaria eficacia ao
sistema de Salde, beneficiando os
servicos de agudos, de onde retirariam
doentes, e permitiriam poupar dinheiro,
afirmou o Dr. Ferraz Gongalves,
Presidente da Associagdo Nacional dos
Cuidados Paliativos (ANCP), na sesséo
de abertura do VII Congresso da
Associagdo Nacional de Cuidados
Paliativos, que decorreu de 1 a 3 de
Junho em Coimbra

I Helena Nunes

A «estagnagao dos cuidados paliativos», areaemque
«hamuito tempo nao sdo dados passos paraacriagdo
de novas equipas», € umadas maiores preocupagdes
actuais, afirmou o Dr. Ferraz Gongalves (ver caixa).

«Na&o sei quais sao os planos do Governo quanto ao
desenvolvimento dos cuidados paliativos» mas temo
que, numafase de crise e de contengdo de despesas»
figuemmais umavez paratras, com o pretexto de que

~ nao se pode gas-

. A contengag de tardinheiro», aler-
despesas « e um  touoorador.

argumento a favor Porém, subli-

nhou, a necessi-
dade de conter
despesas «é um

enaocontra o
desenvolvimento
dos cuidados

e argumentoafavor
paliativos, porque ¢ nzo contra o
os doentes que desenvolvimento
necessitam dos cuidados pa-

liativos, porque os
doentes que ne-
cessitam destes
servigos ja estao
no sistema de
Salde, ndo séao
inventados».
Estes doentes
«solicitam continuamente as consultas» os
internamentos, as Urgéncias, e estes servigos sdo
mais caros que os cuidados paliativos,comaagravante
de serem menos eficazes, pois nao estao
vocacionados para tratar doentes com patologias
crénicas avangadas, nao suscep-tiveis de tratamentos
curativos», - salientou o Presidente daANCP.

Neste contexto, «a criagao de unidades de cuidados
paliativos acrescentaria eficacia ao sistemade Saude,
beneficiando mesmo os chamados servigos de
agudos, de onde retirariam doentes, deixando-os
seguir a sua vocagao natural, e permitiriam poupar

destes servigos ja
estdao no sistema
de saude, ndo sao
inventados»,
salientou o Dr.
Ferraz Gongalves

Em Portugal, «continuamos a ter as mesmas cinco ou seis unidades de cuidados paliativos, criadas ha alguns anos atras, e é urgente desenvolver esta
area, porque ha muitos doentes a sofrer desnecessariamente», acentuou o Dr. Ferraz Gongalves

I Cuidados paliativos

ANCP alerta

para «estagnacao»

dinheiro», afirmou o médico do Centro Regional de
Oncologiado Porto.

Sofrer desnecessariamente

Em Portugal, «continuamos ateras mesmas cincoou
seis unidades de cuidados paliativos, criadas ha alguns
anos atras, e é urgente desenvolver esta drea, porque
ha muitos doentes a sofrer desnecessariamente»,
acentuou o Dr. Ferraz Gongalves emdeclaragdes ao
«TM», amargem da sessdo de abertura. «Das cerca
de 100 mil pessoas que morrem anualmente no nosso
pais,umagrande parte é vitimade doengas crénicas e
poderia beneficiar dos tratamentos paliativos», frisou
omédico. Quanto aaberturade unidades privadas que
oferecem cuidados paliativos, o Dr. Ferraz Gongalves
salientou que «é preciso ter atengao a formagao dos
profissionais, e € importante estabelecer padrées de
qualidade, para que venham a funcionar bem e adar
resposta aos doentes, e ndo a encobrir as
necessidades com algo que ndo seréd muito correcto,
mas que, aparentemente, resolve os problemas».
Também o Presidente do Nucleo Regionaldo Centro

2 de Junho, durante o congresso.

que dirigia a ANCP desde a sua fundagéo, ha uma década.

Nova direccao da associacao

Alista liderada pela Dr.2 Isabel Galrica Neto ganhou as eleigdes para a Direcgédo da Associagdo Nacional dos Cuidados Paliativos
(ANCP). O acto eleitoral, o primeiro na histéria da organizagdo em que duas listas estiveram em confronto, realizou-se na quinta-feira,

Alista liderada pela médica, que se tem destacado desde ha anos na defesa dos cuidados paliativos, bateu ado Dr. Ferraz Gongalves,

Alista B, lideradapela Dr.2 Isabel Neto, apresentou-se a sufragio com o compromisso eleitoral de apostar na renovagéo da associagao
e na revisdo dos estatutos, entre outros. Quanto a Lista A assumia a aposta na continuagao do trabalho desenvolvido.

daLiga Portuguesa Contra o Cancro, Dr. Correiados
Santos, salientou a preocupagdo da Liga com a
formagéo dos profissionais na area dos cuidados
paliativos nos 82 concelhos da zona Centro.
«Entendemos que o doente com cancro deve terum
final de vida no &mbito da sua familia, e sabemos que
nem todas as instituicdes hospitalares estao
preparadas parareceber certos doentes, que acabam
por morrer em condi¢gdes menos dignas», salientou.

Tratamento da dor

Nasessaode aberturaparticiparamainda, entre outras
entidades, o Dr. Manuel Anténio, Presidente do
Conselho de Administragdo do Centro Regional de
Oncologia de Coimbra, o Presidente da Secgéo
Regional do Centroda Ordem dos Médicos, Prof. José
Manuel Silva, e o Presidente daAdministragdo Regional
de Saudedo Centro, Prof. Fernando Regateiro.
Promover os cuidados paliativos, reunir os profissionais
quetrabalham nesta area e contribuir para aformagéo
foram os principais objectivos do VII Encontro,
organizado pelo Centro Regional de Oncologia do
Porto, que incluiu o «Curso de Tratamento da Dor»,
durante o qual foram abordadas questdes como a
avaliagdodador, opidides e medicamentos adjuvantes.
Contributos do médico de familia, do enfermeiro, dos
cuidados domiciliarios e das IPSS, morbilidade
psiquiatrica e alimentacéo em cuidados paliativos
foramalguns dos temas emdebate durante o encontro.
Nos temas relacionados com a Etica estiveram em
destaque o suicidio assistido, a eutanasia e a
obstinagdo terapéutica.
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