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Kevin tem vinte e dois anos, é
estudante e vive em Nova lorque;
Madeleine tem setenta e nove, é
pianista e reside em Bruges; Petertem
trinta e trés e reside numa zona rural
daAustrélia; Siutem quarentae cinco,
étécnicade laboratério e viveem Hong
Kong; Joaquina tem noventa e sete, é
roupeira e mora em Lisboa; Robert,
sessenta e quatro anos, é
médico e habita em Calcuta; Zita tem
oitenta anos, é operaria e reside em
Bath; Pablo, cinquenta e seis anos, é
marceneiro e mora em Barcelona.

Oque tém estas pessoas em comum?
Nada, dirdo uns, muito pouco, para
além de serem homens e mulheres,
dirdo outros. E no entanto, se acres-
centar que todos tém o apoio de uma
equipa de cuidados paliativos,
chegareis a conclusdo de que todos
sofrem de uma doenga crénica,
incuravel, progressiva, sem resposta
ao tratamento curativo e que terao,
provavelmente, um prognéstico de
algunsdias oumeses. Mas se vos falar
do Antonio, residente em Baides, da
Ana, residente em Poco, do Bruno, que
vive em Tormes, ou de tantos outros
cujonome ou localidade de residéncia
nao recordo, provavelmente estareia
referir-me a pessoas com idades e
situagdes clinicas semelhantes, mas
a quem n&o sao prestados cuidados
paliativos. Tém com certeza cuidados
de muito boa qualidade, técnica e
humana, no domicilio, no hospital ouno
lar, mas n&o tém cuidados paliativos.
“Mas eu fago cuidados paliativos”, ja
estou a ouvir. Provavelmente néo,
atrevo-me aargumentar. Porque como
médica de familia também eu fago
saude materna, mas nao fago
obstetricia, fago sadde infantil, mas
nao fago pediatria, acompanho os
meus doentes com diabetes na
consulta do programa de diabetes,
mas nao sou diabetologista, etc., etc.
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Tal como em relagéo a outras espe-
cialidades, os cuidados paliativos
exigem a aprendizagem de competén-
cias préprias e um trabalho que nao
se compadece com horarios burocra-
ticos das nove as dezassete horas,
durante os dias Uteis. Apostam em

instituem por decreto, pese embora o
muito que os dois Ultimos ministérios
tém feito. H4 ainda, seguramente, um
longo caminho a percorrer - para que
os doentes terminais possam, em
Portugal, nas grandes e nas peque-
nas cidades, nas vilas ou no
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providenciar um adequads controlo da dor e de ontros sintomas, no
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equipas que prestam apoio vinte e
quatro horas por dia, todos os dias do
ano, porque tal como as criangas nao
tém hora pré-definida para nascer,
também os doentes terminais n&o tém
horamarcada para descompensar ou
para morrer.

Os cuidados paliativos nédo se

mundo rural, usufruir de cuidados
adequados prestados por pessoal
treinado que lhes garanta apoio, e as
suas familias, ndo apenas emrelagéo
aos sintomas fisicos, mas tendo
também em consideragdo os aspec-
tos psicolégicos, sociais e espirituais,
no respeito pela cultura de cada um.
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Tal pode parecer umatarefa hercllea,
mas néo é, decerto, impossivel. Ha
maisde cinquentaanos, emInglaterra,
Cicely Saunders, recentemente
falecida (ver http:// bmj.com/cgi/
content/full/331/ 7510/238), confron-
tada com as necessidades dos
doentes terminais, procurou encon-
trar solugcdes que dessem resposta
aos problemas desses doentes e das
suas familias. Apontada como umas
das fundadoras dos cuidados
paliativos, ela prépriafundadorado St.
Christopher’s Hospice, conseguiu
introduzir na prética clinica o conceito
de “dor total” (considerando o
sofrimento nas suas dimenséesfisica,
emocional, social e espiritual) bem
como a necessidade de providenciar
um adequado controlo da dor e de
outros sintomas, no respeito pela
dignidade do doente.

Um longo caminho foi, desde entdo
percorrido. Nos paises anglo-
-saxénicos e no norte da Europa os
cuidados paliativos desenvolveram-
se e sao, desde ha muito, uma
realidade. Em Portugal hd excelentes
experiéncias pioneiras que podem
servircomo modelos areplicar, quera
nivel hospitalar quer comunitario,
desde que adaptados as realidades
locais.

A concretizagdo de uma rede de
prestacédo de cuidados aos doentes
em fim de vida no nosso pais vailevar
ainda tempo a alcangar, mas o
movimento pelos cuidados paliativos
éimparavel.

O caminho que Cicely Saunders
desbravou é agora mais f4cil de trilhar.
Haja vontade por parte dos
profissionais e das instituicdes para
a necessaria mudanga, pois os
doentes terminais e as suas familias
ja abragaram ha muito esta causa.
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AWONCA decidiu que, neste ano de 2005,
0 congresso europeu se realizasse em
Koés, na Grécia.

Poderiamos ficar pelo comentario de que
se trata de mais um local com boas
instalagdes para a realizagéo deste tipo de
eventos, ndo fosse Kés a patria de
Hipécrates, 0 “Pai” da Medicina. E foi a volta
de Hipdcrates, dos seus ensinamentos e
da relagao destes com a sociedade actual,
que decorreu 0 congresso.

Aqueles que |4 estiveram puderam
aproveitar das sessdes cientificas e do
convivio e troca de experiéncias com
colegas de diferentes paises. E ndo se
pense que é necessario uma grande
fluéncia de inglés para se participar. A
maioriados congressistas é, nasuaorigem,

de paises que nao tém por base a lingua
inglesa, o que faz com que se ouga falar com
os mais diversos sotaques. O espirito de

entreajuda é tal, que quando a palavra exacta
nao aparece alguém ao lado vai dando uma
ajuda e mesmo comincorrecgdes gramaticais
conseguem-se salas de
trabalho muito participadas.
De umano para o outro criam-
se lagos com colegas das
mais diversas proveniéncias
e, para além da criagdo de
redes de referéncia em
diversas areas, outra das
mais-valias deste tipo de
encontros é o reencontrocom
os colegas de diferentes
paises.

De realgar, em particular, o
grande desenvolvimento
conseguido pelo Movimento

Vasco da Gama, que congrega jovens
especialistas e internos e os interessantes
debates nas sessbes dos grupos Rural
(EURIPA) e de docentes e orientadores
(EURACT) da WONCA. A sessao sobre
cuidados paliativos veio uma vez mais
realcar a grande diversidade de praticas
existentes, em particular face a autonomia
dodoente, entre os paises anglo-saxénicos
e os do sul da Europa.

Encerrado o congresso foi ainda possivel
participar numa encenagéo do Juramento
de Hipdcrates, no complexo de ruinas do
Asclepion, descobertas no inicio do século
XX, e que correspondem ao antigo hospital
onde, segundo a tradicao, Hipdcrates tera
exercido.
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