Cada vez mais as pessoas morrem no hospital, longe de casa e dos
amigos. Por vezes ateé longe da sua propria familia. E é porque cada

vez mais se morre no hospital que cabe reflectir sobre o sentido da
vida e sobre a dimensao espiritual dos doentes.
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Viver e morrer no hospital

Quando falo da dimensio espiritual dos
doentes falo num sentido lato, abrangente
e ndo estritamente religioso. Toda ¢ qual-
quer pessoa que sofre ou se sente mais vul-
nerdvel, se interroga sobre o sentido do seu
sofrimento.

0 tempo de doenga ¢, alids, um tempo em
que a questio do sentido da vida se poe de
uma forma mais aguda.

Todas as inquictagBes interiores vém a
superficie ¢, por vezes, assumem propor-
goes considerdveis. Inevitavelmente somos
assaltados por medos, por dividas e angus-
tias que nos fazem pensar e procurar respos-
tas, ¢ ¢ neste sentido que a dimensio espiri-
tual dos doentes se revela essencial. Por um
lado, porque esta dimensio existe em todos
ecada um de nés (crentes ou descrentes) e,
por outro, porque é il‘npurt‘mte que exista
alguém capaz de acompanhar esta evolugio
espiritual edaralgumas respostas. Ou, pelo
menos, alguém mais preparado para ajudar
apensar ¢, porventura, atcnuar os temores
eduavidas.

Vem tudo isto a propdsito de um seminario
de extraordindrio interesse ¢ actualidade
que se anuncia para os dias 17 ¢18 de Feve-
reiro, em Lisboa, e pretende pensar alto e
em conjunto esta questdo da espiritualida-
de dos doentes.

0 desafio de organizar um debate abertoa
todos os profissionais de satide, aos capelies
c assistentes espirituais e, ainda, aos estu-
dantes de medicina, enfermagem, teologia,
psicologia e servigo social entusiasma-me
particularmente.

Embora, felizmente nunca tenha estado

internada num hospital, ji passei longas
horas e dias sucessivos a cabeceira de pesso-
as muito queridas, em sofrimento profun-
do, e sei 0 valor terapéutico que tém ndo s6
os afectos e a proximidade da familia e dos
amigos mas, de uma forma especial, a pre-
senga de alguém com capacidade para dar
respostas s duvidas existenciais que fatal-
mente se levantam sempre que alguém estd
entre a vidae amorte.

Jamais conseguirei traduzir por palavras o
que se sente quando estamos préximos do
coragio dealguém queestd confrontado com
asua propria morte, nem descrever a intimi-
dade igualmente indizivel de um tempo de
partilha em que a dor de alma ¢ infinita-
mente mais funda e dolorosa do que a pré-
priador fisica.

Apesar de nio ter respostas para nenhuma

destas duvidas, confesso que foi importan-
te partilhd-las, estar ao lado, ouvir, calar ou
falar conforme os dias ¢ as circunstincias.
Mais do que ter sido importante, esta pro-
ximidade e intimidade ajudou-me a encon-
trar algumas respostas para as minhas pro-
prias inquictagoes, a pacificaralguns medos
¢ a perceber que hd momentos na vida em
que nos cabeapenas aceitaro que nos ¢ dado
viver. Mas confesso que nio foi s6 a proxi-
midade de coragio que existia entre mim
¢ aqueles de quem falo que se revelou uma
grandeajuda paraeles e para mim. Durante
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tas pessoas tio queridas senti que a maior
ajudaveio justamente de pessoas espiritual-
mente preparadas e abertas aouvir c a falar

daquilo que mais custa nessas alturas, E nio

falo apenas da ajuda aos préprios doentes
mas, também, as suas familias c amigos.

O facto de existirem capeldcs ¢ assistentes
espirituais nos hospitais faz toda a diferen-
¢a. Primeiro, porque nio se trata do padre
convencional que estd ali para a confissio
final ou para dar o sacramento da extrema
ungo mas sim para estar, para ter tempo
para ouvir e falar. Depois, porque, por defi-
nigdo, os assistentes espirituais ouvem com
a mesma intensidade e verdade um catdli-
co, um judeu, um evangélico, um metodis-
ta, um islamita ou uma pessoa que ndo acre-
dita nem pratica nenhum culto religioso. E
¢ nesta diversidade de crengas ou descrengas
que um assistente hospitalar se pode reve-
lar uma presenga especialmente luminosa
e pacificadora.

Por tudo isto ndo posso deixar de chamara
atengdo paraeste semindrio sobre a espiritu-
alidade das pessoas doentes que vai ter lugar
naAulaMagnada Faculdade deMedicinade
Lisboa, no Hospital deSantaMariaededeixar

0s CONLacLos para os eventuais interessados.
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